
帯広畜産大学

＜日時＞

１１月 ７日（火）
１６：３０～１８：３０

申込みは

＜講師＞ ジョブカフェ･ジョブサロン帯広 キャリアアドバイザー 村上 博子 氏

参加無料
定員２０名

＜持ち物＞
筆記用具

＜内容＞
ストレスコントロールとは、ストレスに対応するチカラのこと。
どうなるとストレスが溜まりやすいかなど、ストレスの原因を自分で探り、
解消していく力を身につけて就職活動に役立てましょう。

場所：Ⅰ号館２階 E250１・E2502
（インターメディアスタジオ真上）

ジョブカフェ･ジョブサロン帯広 申込フォーム


