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 ֐מ״׋ע֐

儖㝢㰢ꄋ⯆䈱ס泘氳עյ♓┖ס鵟׌ך׽ն  

Ζ סךױ׿׆㶨㰢׷溿狒؅孨׊־յꝧ氦鵍┕㎁ס榟孨姡嶖מ┕⺸ס㳝┙׾׌☔免ס罫䡗 

Η 氦㷣鵍┕㏐㓊ס鐐갭鉮婊؅泘䧗ס٭ر٭ٛتؾةل׌罫䡗 

Θ ꥚榫嚀⚡؅Ⱘ⭳؅وشب٭ر٭ٛג׿⨣מ״ג׾׌氦䭙׾׌☔免ס罫䡗 

Ι 㓹儖氳☔ꝴ؅ث٭ؼ嵹ׂםךׄד׌גյ㵚霄㏐㓊מ鸵ג׊亠嫎؅榫ַיյ㏐杶梪㗞מ 

鿥䜡׊յ炘⚡鐐갭מ㵚׾׌Ⱘ鵰氳ם鉮婊瓀؅玮勅ֽצ׻㲔饧׾׌☔免ס罫䡗 

Κ ㎁盈յ䓪⮯յ⟓兢מ꞊➟ׂםյؓؕؓظյ٤٘ب٭ٖٛخյ湳閁؅⪦僗׊յ 

MJBL  罫䡗ס免☔׾׀ך؅啶疣ّ٭ؚنعشٚوյ׊ⱶ⹆מؠ٭٠عشؾ

 

䑴ⳓ鞲劲 

┖鋗סꯁ泘י׬׌מ鎉䎎׾׌縖׾׌כն  

 䑒ꯄ兢♭ 

٬⭳骰㎁ס☽סאעגױꝧ氦鵍┕׾ֵמ宾㛙ס㎁׷㏐㓊؅䦠憠עגױ㵚霄ג׊מ 

⠕עגױ哅؅ַֹն؅嫎☔磬ㅀ縖◄׾׌鎉䎎מ־׿׍ַסΙ֐Ζتؾةلٜٔب٭خ

☔◄哅╚י׊כ车׾ַיזם縖 

     ٬仼儖㎁⫂ס㛻㰢עׂ׊׵㛻㰢ꢙמ㏇盈׾ַי׊縖 

 㰢鼧٬溿狒⮆ꄇ☔擻⥼ַמ־׿׍鎉䎎׾׌縖 

・ ꝧ氦鵍┕׾ֵמ宾㛙ס㎁׷㏐㓊ס鱔哅מ꞊鵽׾׌꥚榫յ颯哅յ◄哅ꝧ氦յ磬ㅀյ 

 溿狒؅׷㶨㰢׾׌꞊מյ车䷓⯆䈱璡ؔطؼِٖؤյ㏐㓊ء٤ؔطآ٭ُ

车׾ַיז縖 

・ ꝧ氦鵍┕׾ֵמ宾㛙ס㎁׷㏐㓊ס炘⚡ゖ갭מ꞊׾׌㶨㰢׷溿狒؅车׾ַיז縖 

・ ꝧ氦鵍┕׾ֵמ宾㛙ס㎁׷㏐㓊ס榟孨姡嶖מ┕⺸ס꞊䑏׾ֵס縖 

 ր㎁盈ցכրالց 

˥Ζס㎁盈ס亠♓㛙ס䑴ⳓע⹨ׄ築ׄךס؆׎ױ׽ֽיյ䑴ⳓ⯥ׂ׻מ鐆؆ַ׈דׂךն 

Ζؓ٤ذتؼ؝نյؓٚإ٤յٖبظٚء٤فյ٤ػيյ٤ذ٭هյخؒنػ؞ٜهյه

妨╚⪦課إ٤ؤյتٞٓؤյغٔز課㎁յ⪧؜ٛنյ╈㜆ؓؓة٤ٍ؜課㎁յ⪧ة٤ٜ

㎁յزهةյؙٛؓٛعյؙؓم؛زյؓل٤؝յؓؼ؟յؗئلؓؼ؟⪦課㎁յؕـ

٭յُٚؗؕյُٛյٜٓ؜ت؝رյُؓٛيյٛعخյٝت؛課㎁յٚ⪧تفٛ؞յز

و٬ْع٤ئյرյٜ٠٤ٜ٭ؘةؼյٜ٭قؾյ٭յِٔ٤ُؠ٭ل٤اյٓؓؼذٛ

٤յر٭ت٤յر٭تյ⶟ُؓٛخ٤钥㼖յٓٞخյؾ؛ؙٝٚبյٜ؝ؾجյًب٤ٛ

全仼׼־ؓل٤اյؙْؕ٤յر٤؝յٜؗفصյإ٭ع յٜ٭ٓؔطյ典ؓؼا٤ذ

 熖鞝槳㰢榟׾׌㎁盈؅僗ס䎎鎉㎁׾׌㏇盈מ㛻㰢ꢙע⹑㰢鼧סյ乃鼧熭㰢泸䢥鮬㛻㰢׊

˥仼儖㎁盈؅僗׾׌縖յ溿狒榟؅ꢜ  ׂ

˥磬岷⶜ⱱꝧ氦嚀啶סꝧ氦䭤Ⲃ㡦⿦⚡ֿ⛼䡗׾׌ꝧ氦鵍┕㎁DAC  ⫁عتٛ

ր䏲氦ꝧ氦鵍┕㎁ց׾גֵמ 



Η 䇗僖侇憠ךյ㏇槳鞲劲ր槳㰢College studentց؅僗׾׌縖 

˥ր姧⛨嘤ց؅僗׾׌縖׳⻠׵ 

 ㏇盈㰢䇗٬鐐爊 

䇗僖侇憠ךյ仼儖㎁⫂ס㛻㰢٬٬٬䇗յעגױ仼儖㎁⫂ס⟣㚖鐐爊/ⶤ㚖

鐐爊ס٬䇗מ㏇盈㏇盈◀㲊ס㛙㎁☔熖鞝槳㰢榟塜釨榟מ꡾׌ױ׽ն 

˥◫䬵槳㰢榟٬㎁鞝槳㰢榟סא☽㰢鞝⩥ꢜס㵚霄׾םכ槳㰢榟ע䑴ⳓ׎ױ׀ך؆ն 

 䇗룻 

䇗僖侇憠ס䇗룻㰢㚖鐐爊ע嵹  塶♓┖յ⟣㚖ⶤ㚖鐐爊ע嵹  塶♓┖ס縖 

 㰢哅٬⢸䉓 

Ζ 䑏骰⪦מ⢸䉓׽ֵךյח־⿁车亠塜ך㰢哅䡗竮ֿ⨣熓ם縖 

Η 仼儖סך槳㰢׷㵧全ס溿狒٬磬꽦؅孨י׊־յ舅㎁ס氦㷣מ靹春׾׌䙫培׾ֵס縖 

Θ 槳㰢ס泘氳⹑ע銶槆ֿ伺澬ךյ⟣㰢סⲖ冽ֿ僿䏨׾׀ך縖 

 סא☽ 

Ζ 塜炘⿦י׊כ㶨Ⲑַםַי׊縖 

Η 磬岷氳䶹䭤؅䑒釐׾׌כ縖 

Θ 典◹齉⫂ימ䇗  ㍑爊䈱ꝧ⤹׾׿׈㝢㰢榟◫孱⚡מ⹆ⱶ׾׀ך縖 

 

㝢㰢ꄋ 

 䶹礡갮 

㰢鼧㰢榟㰢㚖鐐爊      ٬٬٬٬٬ 僖갮 , ⫃ 

㛻㰢ꢙ榟⟣㚖٬ⶤ㚖鐐爊   ٬٬٬٬٬ 僖갮 , ⫃ 

˥㝢㰢ꄋס鲭麃؅釐׎ױ׊؆ն 

 䶹礡僿ꝴ 

ꝧ㡎 䇗僖׼־䶹礡ꝧ㡎◀㲊 

磙▼㰢鼧㰢榟  䇗僖׼־㏇盈׾ַי׊㰢鼧ס⟣▼僖ךױ 

㛻㰢ꢙ榟  䇗僖׼־㏇盈׾ַי׊㛻㰢ꢙס⟣▼僖ךױ 

˥◫䬵槳㰢٬槳䇗ס㕙⺬ע䶹礡⢥塛׌ױ׽םמն 

 䶹礡亠嫎 

٧僖מ秩䈱յ٧僖⮆؅儖☔⺲紶ס⹾䈳מ䨕׽鱮׳ 

 㝢㰢榟ס紶ⳉ 

べ夵僖僿꡾⫂סع٭َٝמ䬠⭳ 

לם☭磆ס溿狒⫂㳊עع٭٬َٝ  㰄爊䈱 

べ◫孱⚡ס⹆ⱶ⪌㍚䌋յ⶙㍚䌋׳⻠؅) 

٬㎁꤀杼鉮כ鈐ャמ꞊䑏؅䧏הյ䇗㍑ꝧ⤹◀㲊ס◫孱⚡ס׫⹆ⱶ 

٬◫孱⚡עյ╚מ典◹ךꝧ⤹յ◫鵟鞝䶹礡 

べ䇗䈱儕(鶟碌侇)מ䡗竮辐ס䬠⭳ 



 ⭳䬠סع٭َٝ׾־⮆㲔竮ֿס溿狒璡ג׊յ䧗㵵䷷㲆ֿ⛼䡗עגױ

(䧗㵵䷷㲆׾׻מ鍐❫烨璡) 

べ◄ⳉ㷀סכ鵽礘 

㝢㰢ꄋ⹨礡僿ꝴמ  ٧僖♓┕仼儖㎁⫂؅ꦕ׾׿㕙⺬עյ⭳㎁鶚ꝴ⯥מךױ◄ⳉ㷀

 ⼔鵟湳٬㕔ס׫

 

䑴ⳓ亠嫎 

 䑴ⳓ僿ꝴ 

 䇗僖  仼愁֐ 䇗  僖  仼僖 

˥ 䇗  僖  仼䑒浓 

˥䑴ⳓ敯媲׽׻מյ稤⮉ֿ׽⯥䏲׾׌⺎耆䓪ֵֿךס׌ױ׽յ 

企ס״䑴ⳓ؅䫟㝢׌ױ׊ն 

 ⳓ꥗☔丗 

萴䇕⺲ 

 䑴ⳓ䣆禈יַחמ׀ 

Ζ䑴ⳓ榫碊׾׌غ٭٤ٞؗر؅ 

 /https://mjblfoundation.org/involvedتٝغؓة٭ًّ٭ٌ˥

        Ηրْךٜ٭䬠⭳׾׌傴걉ց秩䌋מ┖♓؅鋗鬼تٝغٜؓ٭ْס㲌מ䬠⭳׾׌ 

       Θր鼽鴜ך䬠⭳׾׌傴걉ց秩䌋מ┖♓؅鋗鬼ס⛨䢥㲌מ䬠⭳׾׌ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



͢䑴ⳓ傴걉ͣعتٛؠشؘز 

 

   ْךٜ٭䬠⭳׾׌傴걉 

□ 榼鱮傴 

□ ⺬劲鵟湳 

(◀㲊鶟㰢⩝ס⺬劲鵟湳ַםַיז׼׵דױ؅㕙⺬׷յ杯㏇㏇盈╈ס㕙⺬ע䬠⭳┘釐) 

□ ㏇槳غ٭؜辐כ遊┸ꪫ 

つ ع٭َتق갹⫝洠ة٭ً׾ֵס 

つ 㳃鞪؅伺鋗ג׊鞪鞚㜵硜傴㴻ס㕙⺬յ㴻鞝錞伺յעׂ׊׵ꯛ⹜傴յؘٜؓبّ٭璡 

邾丗⺲׾ַך؆⛨ך㕙⺬յ舅⮆ס靷䥵⮆؅伺鋗 

□ 磬ㅀ׾ַי׊⚡炘ס氧鋗皨铀儖מ׿אעׂ׊׵鎉䎎ס׵׾׌ 

□ 舅骰ס◄哅ٓ؅ٜظ鉮鐄׾׌ PPT 鞲乢 

□ 舅骰ס◄哅ס◄哅銶槆傴յ⹜䶹銶槆傴յ٦䇗銶槆傴 

 

 ַ׈דׂי׊⭳䬠ײס⺬㕙׾յֵע┖♓˥

つ 仼儖槳㰢鍱꽦ס䡗竮鵟湳傴 

つ 仼儖鏤耆ⱱ鍱꽦  碌Nס䡗竮錞伺傴 

    

   䬠⭳⩝ْتٝغٜؓ٭obo@mjblfoundation.org 

 

   鼽鴜ך䬠⭳׾׌傴걉 

□ 榼鱮傴٭مؤס 

□ 䫟詞敯䪌ⷄյ⸬㵟 

錞伺⫝洠٭ٚ؜ □  冻cm×.cmյ塜ꪫ聰䆀扛羜俌յ ٦僖♓⫂䲯䏅 

□ ㏇㰢錞伺ס⸉儖杯㏇㏇盈╈ס㰢劅סր㏇㰢錞伺傴ց/ր㏇盈錞伺傴ցס⸉儖 

つ 䡗竮錞伺傴ס⸉儖 

(泡鲣  䇗ꝴ 㰢僿⮆ס䡗竮ֿ鋗鬼ס׵׾ַי׿׈յ 䇗榟ס㕙⺬յ⯥僿⮆ײס䬠⭳) 

 

鼽鴜⩝⛨䢥ֆ- 典◹齉⿁䃷⵱典◐⹚榹 -- ꧅嫧ٜلF 

More Jobs Better Lives ⪜沟靸㍚嫎☔  ◄ⳉ㷀㲌 
 

 

 

 

 

 

 



鹟縒 

傴걉鹟縒 僖┕伄◀㲊 

ꪫ  䫘 僖┕伄◀㲊 ˥仼儖㎁⫂ס◫鵟鞝䶹礡 

˥✳榫銧鏤ע仼儖鏤׌ך 

磵冽氦辐 僖┖伄◀㲊 

˥ ꪫ䫘עյ全㕙ꪫ䫘ס◀㲊ն 

 耆䓪僗ն⺎ס㚺催מ٤ٚؕ٤ꪫ䫘؛י׋䑴מյ敯媲׊דג

˥ 鹟縒磵冽עյ䑴ⳓ縖⪒⿦מْימٜ٭鵟湳ַ׌ױ׊גն 

⺬劲縖ע  䇗  僖  仼愁מךױ㝢㰢ꄋ؅⹨⪌⹑ע鰭鴙׾׌鲭◄ֿ 

䑒釐׌ךն 

 ն؆׎ױ׋յ秩⮉䑴עמ׎؂⺬ゖַ׾׻מ꧅鎇璡׾׌꞊מ⻖⺬ ˥

⺬劲縖 

◫孱⚡ע僖┕伄ꝧ⤹◀㲊յ⹆ⱶ䑒ꯄ 

 

☽㝢㰢ꄋ٬◅ꄆ⹨礡٬⹨礡僿ꝴ╈ 

Ζ 䆷靸㍚עյ☽ס㝢㰢ꄋ⺬銶ס僖갮ֿ┒⫃؅飃ֻ׾ꄆ邾⹨礡؅鏀ַם״ն 

(鞚┙㑔㝢㰢ꄋյ㰢鞝⩥ꢜ⹕צ秩侇ꄋעꢜׂ) 

Η 䌃靸㍚㝢㰢ꄋכ☽㝢㰢ꄋמ⺱侇מ⺬劲ג׊㕙⺬עמյס׼הל㝢㰢ꄋ؅ 

⹨礡؅־׾׌鹟䥃׾׌ն 

Θ 䌃靸㍚㝢㰢ꄋכ⺱侇מ釨㲊♓┕ס☽㝢㰢ꄋ؅⹨礡ג׊㕙⺬עמյ泡מה䌃靸㍚ס 

㝢㰢榟鞲劲ֿ⹦׽寕׿׈յꄆ邾僿ꝴ╈ס㝢㰢ꄋ؅⪒갮鲭岷ַם׼םף׿ׄם׊ն 

Ι 㝢㰢ꄋ⹨礡僿ꝴ╈מ仼儖㎁⫂؅  ٧僖♓┕ꦕ׾׿㕙⺬յסא僿ꝴ╈ס㝢㰢ꄋ؅ 

䶹礡ַם׊ն 

 

嫰䙫◄ꯁ 

䌃靸㍚ס㝢㰢榟מ⺬劲䏲յֵעַ׾䌃靸㍚㝢㰢榟י׊כ䫑榫䏲յ♓┖מ鎉䎎׾׌㕙⺬յ⹕צ㝢㰢榟

 עׂ׊׵䶹礡؅⢥塛յס㝢㰢ꄋיז׵僖؅סאյע⺬㕙גז车憡ֵַֿםׂ׊؂׈רי׊כ

䣒⮉׾םכ׽ն 

⢥塛 

Ζ 槳㰢յ⚔㰢յעׂ׊׵宾㛙槳㰢◫䬵槳㰢׳⻠؅ג׊㕙⺬ 

Η 檪妳ס☽סא杼榺׽׻מ⟣㰢עגױ溿狒؅禆禈ַם׀ך㕙⺬ 

䣒׽⮉ה 

Ζ 鴙㰢ג׊㕙⺬ 

Η ⢥㰢؅⮆⭚ס☽סא⹨ׄ׀כג 

Θ 䬠⭳傴걉⹕צ㷐⭳◄ꯁמ谑⣞ֵֿגז㕙⺬ն 

Ι 夵僖ס㝢㰢榟َٝסع٭䬠⭳ֿ鷐׿յעגױ䬠⭳ַֿם㕙⺬ 



Κ 䌃靸㍚ס◫孱⚡מ⭳䅪ַֿם㕙⺬㰢哅ס״גס埝䅪յ檪埝♓㛙ע鏀׎ױ״؆ 

Λ ⮔◄◄♭յ嫎䏱׷炘⚡燔䈋מ⹚׾׌车憡؅车גז㕙⺬ 

Μ 靸㍚ס⺲鎹׾ׄח⥏؅车憡ג׊؅㕙⺬ 

Ν 㰢哅䡗竮ֿ┘荁ס㕙⺬槳䇗յעגױ GPA. ♓┖ 

Ξ 䧗㵵䷷⿦׼־⟣㰢עגױ溿狒ס禆禈ֿ┘鸵䎎ג׿׈כ㕙⺬ 

 

♓┕ 
  



 

 ⠕☔䗯㕔⟊閾亠ꄠ٭بَٛ٭بفؕٚو

 

 More Jobs Better Lives ⪜沟靸㍚嫎☔♓┖յ䎎靸㍚ַֹכעյ♓┖׽ֽכסր⠕☔䗯㕔⟊閾亠ꄠց؅㲊״յ⠕

☔䗯㕔⟊閾ס☼磝؅ײ啶疣׊յ⪒绷⿦מ⠕☔䗯㕔⟊閾סꄆ釐䓪ס鏀閁כ⹦磝؅ײ䐿䈓׽׻מכ׆׾׎׈յ⠕☔䗯㕔

 ն׌ױ׊閾؅䫟鶟舙⟊ס

 

 嫎♐ס鹖㱤 

䎎靸㍚עյ⠕☔䗯㕔⟊閾מ꞊׾׌嫎♐ֽס☽סאצ׻釨疗؅鹖㱤׊յ⠕☔䗯㕔؅鸵塜מ⹦׽䣽ַ׌ױն 

 

 ⠕☔䗯㕔ס⹦䐂 

䎎靸㍚עյ⠕☔䗯㕔ס⹦䐂מ꤀׾׀ךי׊꡾סא׽⮵榫泘氳؅攐㲊׊伺炐מ׵ככ׾׌յ鸵嫎ח־⪜塜ם䣆壿׻מ

 ն׌ױ׊⹦䐂יז

 

 ⠕☔䗯㕔ס⮵榫 

䎎靸㍚עյ⹦䐂ס꤀מ炐ג׊⮵榫泘氳ס疗㍱⫂ך泘氳ס鷼䡗מ䑒釐ם꡾יַֽמ׽յ⠕☔䗯㕔؅⮵榫׌ױ׊նױ

עׂ׊׵յ绷⿦עמ⺬㕙׾׌㡦鋔מ䣽ַ؅瑬└縖׽⹦ס⠕☔䗯㕔עׂ׊׵⺬㕙׾׎䣽؂׽⹦מյ⠕☔䗯㕔؅绷⿦ג

⹨鋔縖מ㵚י׊䑒釐ח־鸵⮉ם泃涍؅车ַ׌ױն 

 

 ⠕☔䗯㕔ס畘杼 

䎎靸㍚עյ⮵榫泘氳ס鷼䡗מ䑒釐ם疗㍱⫂יַֽמյ⠕☔䗯㕔؅塜澬ח־僃二ס⫂㳊ֹ׻ח⟊מⲃמ׵ככ׾״յ

 ն׌ױ׋䫣糋؅铺ם⮉鸵ח־䑒釐מ㱦⪒畘杼☽סאꡔ塛ס䮇׀庀ַֻ٬巶㜊٬סא

 

 ⠕☔䗯㕔ס瑬└縖䬠❠ 

䎎靸㍚עյ嫎♐璡מ㲊׾״㕙⺬؅ꢜ׀յ◄⯥מ儖☔ס⺱䙫؅䐂ׂםכ׆׾⠕☔䗯㕔؅瑬└縖מ䬠❠׎ױ׊؆ն 

 

 ⠕☔䗯㕔סꝧ炐٬銫塜璡٬⮵榫⢥塛璡 

䎎靸㍚עյ儖☔׼־⠕☔䗯㕔סꝧ炐עׂ׊׵銫塜٬鴑ⱶ٬⯡ꢜֽצ׻⮵榫⢥塛٬寕⸻ס榼גזֵֿ⭳׊㕙⺬עמյ

儖☔澬鏀璡䑒釐ם鐧削؅车ך┕גז鵭מ־׷㵚䑴׌ױ׊ն 

 

 ⠕☔䗯㕔ס畘杼⛮⯆ 

䎎靸㍚עյ⠕☔䗯㕔؅鸵塜מ⹦׽䣽ֹס״ג畘杼⛮⯆؅啶疣׊յ⠕☔䗯㕔؅㱦⪒ח־鸵⮉מ畘杼מ׵ככ׾׌յ绷

⿦ס゛氦׷鸵⮉ח־鲅鵭ם萶䗯⭚杼璡ס⠕☔䗯㕔⟊閾ס䫟鶟מⲃ׌ױ״ն 

 

䇗僖仼 

More Jobs Better Lives ⪜沟靸㍚嫎☔ 


