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年　　月　　日届出
	団体名
	
	代表者
	TEL

	連絡先
	
	山行代表者
	

	顧問教員
	
	㊞　
	顧問TEL
	


	山域山名
	
	ルート
	

	目的
	
	
	ルート経験者　　（　　　　　名）

	登山方法
	
	ﾊﾟｰﾃｨｰ人数
	名
	現地連絡先
	℡


	緊急連絡先　　　　　　　　　　　（月／日）・TEL番号・名前

	　　／　　　　　　　℡
	　　／　　　　　　　℡

	　　／　　　　　　　℡
	　　／　　　　　　　℡

	　　／　　　　　　　℡
	　　／　　　　　　　℡



	メンバー
（学科・学年）
	性別
年齢
血液型
	現　住　所
	保護者連絡先
	氏名
	関係

	
	
	電　　　話
	
	電話又は住所

	CL
	
	
	
	
	

	
	
	
	℡
	℡

	SL
	
	
	
	
	

	
	
	
	℡
	℡

	M1
	
	
	
	
	

	
	
	
	℡
	℡

	M2
	
	
	
	
	

	
	
	
	℡
	℡

	M3
	
	
	
	
	

	
	
	
	℡
	℡

	M4
	
	
	
	
	

	
	
	
	℡
	℡

	M5
	
	
	
	
	

	
	
	
	℡
	℡



	＜下山届添付欄＞ №                         （下山届にも№ を記載願います。）
稲田交番　　０１５５－４７－０３１３　　jRo日本山岳救助機構　０３－３５６３－５６５０
帯広警察署　０１５５－２５－０１１０　　大学事務　０１５５－４９－５３０７（Fax ４９－５３１９）


	
   日　付（曜）
	
 行動予定　 　泊 　　日
	
 期間　 　月 　 日  ～    月    日
	
予備日     日

	
  　月　 日（　）
	
 

	

	


	

	


	

	


	
	

	
	

	

	


	

	


	

	


	

	




	＜下山開始リミット＞
日没時間　　　　　　リミットタイム

　 月   日／　　時   分
	＜連絡リミット＞
電波の届く地域までの　　　リミットタイム
移動時間
　 月   日／　　時   分 

	＜荒天･非常時対策･エスケープルート･その他＞


	装　備　　　　　　　《使用地図　1/25000　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　》

	【共通装備】
・テント
・火器
・コッヘル
・燃料
・薬箱
・銀マット
・熊スプレー
・携帯電話充電器
・ラジオ
	【個人装備】
・ザック（メイン・サブ）
・エマージェンシー
・シュラフ
・シュラフカバー
・雨具
・スパッツ
・替え靴下
・手袋
　
	
・ピッケル　　
・ナイフ
・食器
・安定板
・ロウソク
・筆記用具
・コンパス
・地図
・ヘッドランプ
	
・地下足袋
・非常食
・予備食
・メタ
・予備電池
・防寒具
・熊鈴
・ロールペーパー
・新聞紙

	その他
	その他
	
	

	
＜使用車種＞（名義，車名，色，ナンバーなど）


	

	　
＜食料計画＞

 ①食料一人当り　　　　　　　食分

 ②非常食一人当り            食分

 ③予備食一人当り            食分

 ④飲料水一人当り              L

 ⑤調理水一人当り              L

 ⑥予備水一人当り              L


[bookmark: _GoBack]

コース略地図

	　




　　※テンバ，水場，駐車スペース，ルートなど必要な情報はここに記入し，持参地形図には磁北線以外の情報を一切書き込まないこと。
　　※この図はスケール，方角，地形等において正確なものではないため，地図読みには決して使用せず，あくまで付属情報の提示物として用いること。
