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平田昌弘教授の著書『西アジア・シリアの食文化論』が出版されました 

 

本学人間科学研究部門の平田昌弘教授は，令和４年４月２５日に農山漁村文化協

会より，書籍『西アジア・シリアの食文化論』を出版しました。 

本書は，著者が青年海外協力隊員としてシリアに派遣されていた１９９４年１月から

１９９６年１２月までの約３年間の長期滞在の経験から語る食文化論で，季節性という

観点から西アジアの食文化を新たに問い直したものです。 

第１章で地勢や季節などのシリアの自然に言及したのち，シリアの保存食や料理・

菓子・食事の詳細について記述し，シリア料理の具体的事例を鑑みながら，西アジア

に伝わる調味の特徴を抽出することを目指すという構成となっています。また，シリア

の食文化の事例を通じ，主食論の再考，ムギの粉食論に通じるヒトとムギの当初の

史的関係性，シリアの発酵文化の特徴についても言及しています。 

著者は，ヒトは季節性のある食料生産を一年にわたって利用可能な資源とする試

行錯誤の中で食文化を発達させてきたという観点から，それぞれの地域の食文化を

考察する際に食材の季節性が不可欠な文化要素であるとしています。 

本書は，令和４年５月１２日に発売されました。 
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