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年末年始の新型コロナウイルス感染症対策等について 

 

全国的に新型コロナウイルスの感染者が増加する中，帯広市及び十勝管内においても感染者が

増加しています。 

年末年始の長期休暇を控え，皆様には，本学が定める「組織として行う感染症対策の 6 原則」

の実施，３密（密閉・密集・密接）が重なる場所での長時間の滞在は避ける，体調が悪い時は外

出しない等，感染症対策及び健康管理の徹底をお願いいたします。特に下記の事項には留意して

ください。 

本学でも先月新型コロナウイルス感染者が発生しました。今後本学から感染者を出さないため

には，学生及び教職員一人ひとりの感染症対策の徹底が必要です。皆様のご協力をお願いいたし

ます。 

なお，教員の皆様には学生への周知をお願いいたします。 

 

記 

 

1）帰省等移動時の留意点について 

・帰省地域等の感染状況に注意するとともに，感染が流行している地域からの移動，感染が流

行している地域への移動は控える。 

・発症した時のため，誰とどこで会ったか記録する。 

・「接触確認アプリ（COCOA）」を積極的に活用する。 

・公共交通機関を用いる場合，マスクを着用するなどの感染症対策を徹底する。 

 

2）日常生活における感染予防対策の徹底について 

①飲食について 

・飲食店を利用する際は「新北海道スタイル」の実践を宣言している店舗や施設を選んで利

用する。また，マスク着用，ソーシャルディスタンス等感染予防対策を徹底する。 

・大人数や長時間におよぶ会食や飲み会等を行わない，参加しない。 

・会食や飲み会時に大声を出すことを控える。 

・飲食を行う場合はできるだけ会話をせず，飲食前後の会話の際はマスクを着用する。 

・「接触確認アプリ（COCOA）」を積極的に活用する。 

②大晦日，初日の出等の季節の行事（特に，催物の主催者が存在しない季節の行事），年末年

始の会合又は帰省について 

・基本的な感染防止策を徹底する。 

・基本的な感染防止策が徹底されていない季節の行事への参加は控える。 

https://www.obihiro.ac.jp/corona-taisaku
https://www.obihiro.ac.jp/wp/wp-content/uploads/2020/07/200630kenkokanrinotettei-2.pdf
https://www.obihiro.ac.jp/news/30894
http://www.pref.hokkaido.lg.jp/kz/kks/newhokkaidostyle.htm
https://www.obihiro.ac.jp/news/30894


・自然発生的に不特定多数の人が密集し，かつ，大声等の発生を伴う行事，パーティー等へ

の参加は控える。 

・街頭や飲食店での大量または長時間・深夜にわたる飲酒や，飲酒しての季節の行事への参

加はなるべく控える。 

・体調が悪い人は参加しない。 

・会話する時は必ずマスクを着用する。 

③その他留意点について 

・日頃から３密（密閉・密集・密接）が発生する場所を徹底して避ける。 

・マスク着用，手洗い，消毒，換気，ソーシャルディスタンスを徹底する。 

 

参考：新型コロナウイルス感染症対策について 

   健康管理の徹底について 

感染リスクが高まる「５つの場面」（内閣官房ホームページ） 

【事務連絡】年末年始における忘年会・新年会・成人式等及び帰省の留意事項について

（内閣官房ホームページ） 

 

 

担当：総務課総務係（5214，5216） 
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