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新型コロナウイルス感染症対策（換気と湿度の管理）について（通知） 

 

学生、教職員の皆様には、日頃より、新型コロナウイルス感染症対策にご理解とご協

力をいただきお礼申し上げます。 

なお、これからの季節は、感染症が流行しやすくなることから、引き続き一人一人が、

新型コロナウイルス感染症の拡大を防止するために、適切な行動をとるよう心がけてく

ださい。 

基本的な感染防止対策である常時マスクを着用すること、人と人との距離を確保する

こと及び３密を避けることなどを実行するとともに、研究室、講義室及び執務室等にお

ける換気や湿度の管理についても下記の点に留意して対応いただけるようお願いいた

します。 

 

記 

 

１．換気の実施（室温 18℃を目安に維持しながら定期的に換気する。） 

大学構内施設の暖房については、これまでは決められた時間に運転してい

ましたが、今年度は新型コロナウイルス感染症対策のため連続的（8:00～

17:00）に運転しますので、極端に室温が下がらない範囲で窓を開けるな

ど、換気をしてください。（１時間に５分程度の換気を目安とする。） 

なお、換気により一時的に室温が下がることが予想されますので、暖かい

服装で過ごすようにしてください。 

 また、換気後は窓の閉め忘れ等のないように十分注意してください。 

 

２．適度な保湿（湿度 40%以上を目安に加湿する。） 

   在室スペースに卓上加湿器を使用することや濡れたタオルを部屋に干すな

ど、室内の湿度を高める対策を実践してください。 

 

 

参考：冬場における「換気の悪い密閉空間」を改善するための換気の方法（厚生労働省） 

https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_15102.html 


