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 学生・教職員の皆様へ 

 

                             危機管理室長 

 

飲食を伴う不要・不急の集会の延期又は中止について 

 

 飲食を伴う不要・不急の集会（懇親会，交流会，コンパ等）は延期又は中止し，濃厚接触

の機会を減らすよう努めてください。なお，少人数での外食等すべてを制限するわけではあ

りません。 

ただし，少人数で外食等する場合であっても、新しい生活様式の実践例を踏まえた行動を

とっていただき，これまでクラスターが発生しているような施設や３密（密閉・密集・密接）

が重なる場所での長時間の滞在は避ける，体調が悪い時は外出しない等，感染のリスクを最

小限に抑えるようにしてください。 

 

これまでのクラスター発生施設 

・キャバレー、ナイトクラブ等接待を伴う飲食店 

・カラオケ・ライブハウス等 

 

 新しい生活様式における食事での実践例 

 ・持ち帰りや出前，デリバリーも 

 ・屋外空間で気持ちよく 

 ・大皿は避けて，料理は個々に 

 ・対面ではなく横並びで座ろう 

 ・料理に集中、おしゃべりは控えめに 

 ・お酌、グラスやお猪口の回し飲みは避けて 


