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健康管理の徹底について 

 皆様には，日頃より健康管理に留意していただくようお願いしているとこ

ろです。健康管理にあたっては，本学ホームページに掲載している健康状態

把握アプリをご利用いただくなどして，通学・出勤前には検温し，記録する

ようお願いします。なお，アプリをご使用出来ない方は健康観察票をご利用

いただくほか，ノートに記録しておくだけでも構いません。もし，発熱又は

風邪症状などがありましたら，保健管理センターまでご相談ください。 

また，大学に入構する際にはマスクの着用を徹底するともに，手指の消毒

を行い，３密を回避する行動を心がけてください。 

 今後も，本学の「感染症対策 6 原則」及び「感染症対策への各自の対応」

に従い健康管理を徹底いただくとともに，新型コロナウイルス接触確認アプ

リ（COCOA）をご使用ください。 

【保健管理センター】 

TEL: 0155-49-5315，5793（平日 8 時 30 分～17 時 15 分） 

Email：hokekan@obihiro.ac.jp 

 

参考： 

新型コロナウイルス感染症対策について 
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