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1. 研究の概要  
1）研究の背景及び目的  
帯広畜産大学保健管理センターは、大学に所属する皆さまの健康の増進・保持と疾病の予防及

び早期発見に務めることを目的としており、健康診断や日常診療、健康相談などの専門的業務を行
っております。これらの業務に伴い、皆さまの健康に関する情報が、健康診断結果、問診票、診療
録などの医療情報として記録・保管され、各個人のために利用されています。一方で、多数の方々
の医療情報を、集団情報として解析・研究することは、心身の健康障害の生じる頻度やその経過、
予防や治療などの有効性、その背景要因を明らかにでき、健康の増進・保持のために極めて有益で
す。当センターでは、個人特定が不可能なかたちでこれらの医療情報を解析し、その研究結果を公
共の保健・医療・福祉に役立てるために公表したいと考えています。 
 
2）研究の意義  
本研究を行うことで、健康障害の生じやすい素因や誘因についての新たな知見が得られ、より

有効な対処法や予防法の実現に結びつく可能性があります。 
 
2. 研究の方法  
1）研究対象者  

2017年 7月の本研究が学長の承認を受けた日から 2022年 3月 31日までの期間に帯広畜産大学
に在籍したことのある方で、2012年 4月 1日から 2022年 3月 31日までの間に帯広畜産大学保健
管理センターにおいて健康診断および診療を受けた方を対象とします。 
 
2）研究期間  

2017年 7月の倫理委員会および学長の承認後~2022年 3月 31日 
 
3）研究方法  
健康診断や診療情報をもとに、個人情報を削除・匿名化した上で、心身の健康状態に関するデ

ータを抽出し、その都度、経過、生活指導や治療の効果、それらに関連する要因に関する分析を行
い、健康問題の出現する頻度や経過に影響を与える因子について検討します。 
 
4）解析する情報  
この研究に使用する情報として、診療および健診の記録から以下の情報を抽出し使用させて頂

きますが、研究対象者の方の個人情報は匿名化して、漏洩しないようプライバシーの保護に細心の
注意を払います。 
 
時期、年齢、性別、出身国、所属・学年、診断名、家族歴、既往歴、現病歴、身長、体重
肥満度、体脂肪率、血圧、視力・聴覚検査、診察所見、治療内容、血液検査、検尿検査、
検体検査、胸部単純 X線検査、健康診断調査票・問診票、心理テスト、アンケート調査等 

 
5）情報の保管と二次利用  
この研究に使用した資料・情報は、研究全体の終了日から５年間、帯広畜産大学保健管理セン

ター内で保管させて頂きます。電子情報の場合はパスワード等で制御されたコンピューターに保管
し、その他の情報は 施錠可能な保管場所に保管します。また、保管した資料・情報を用いて新た
な研究を行う場合は、保健管理センターのホームページに掲示してお知らせいたします。 
 
6）研究計画書および個人情報の開示  
研究対象者の方のご希望により、個人情報保護や研究の独創性確保に支障がない範囲内で、 こ

の研究計画の資料等を閲覧することが可能ですので、お申し出下さい。また、この研究における個
人情報の開示は、研究対象者の方が希望される場合にのみ行います。研究対象者の方の同意によ
り、ご家族等（父母（親権者）、配偶者、成人の子または兄弟姉妹等、後見人、保佐人など代理人
となる資格のある方を含む）を交えてお知らせすることもできます。内容について不明点がありま
したら、遠慮なくお問い合わせ下さい。この研究は研究対象者の方のデータを個人情報がわからな
い形にして、学会や論文で発表しますので、ご了承ください。 



この研究にご質問等がありましたら下記の連絡先までお問い合わせ下さい。また、個人情報が研究
に使用されることについてご了承頂けない場合には、お申し出頂いた時点で研究対象者から除外さ
せて頂きますので、ご本人あるいは代理人の方は下記の連絡先までお申し出下さい。この場合も健
康診断や診療など保健管理センターのサービスにおいて、利用者の皆様に不利益が生じることはあ
りません。 
 
3. 問い合わせ・連絡先  
帯広畜産大学保健管理センター 〒080-8555	 帯広市稲田町西 2線 11番地 
氏名：暮地本宙己（研究責任者） 
電話：0155-49-5315（平日 9:00〜12:00、13:30〜17:15） 
ファックス：0155-49-5317 
 

 

 

 

Epidemiology research information in Obihiro University 
 

This document requests for cooperation for epidemiological research by Health Care 

Administration Center in Obihiro University. The research project includes analysis of the data of medical 

care and medical check up of all staffs and students of Obihiro University for public health improvement. If 

you want to know the details of the research or deny the use of your medical data for research, please contact 

us. 

 

Contact address:  

Health Care Administration Center, Obihiro University of Agriculture and Veterinary Medicine 

Inada-cho, Obihiro, Hokkaido 080-8555, JAPAN 

Specially Appointed Associate Professor, Hiroki Bochimoto, M.D., Ph.D. (Principal Investigator) 

 


